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5. 1. Rotterdam NED RWV - Winterserie, 4.WK, 10km

12. 1. Berlin GER 1. Offene Berlin-Brandenburgische 

Meisterschaft, Rudolf-Harbig-Halle, 

18. 1. Erfurt GER B Hallenmeisterschaft, Gehen, Thüringen

25. 1. München GER B Hallenmeisterschaft, Gehen, Bayern

25. 1. Antalya TUR Olympic Trials, Meisterschaften 3 - 35km

2. 2. Dortmund GER B Hallenmeisterschaft, Gehen, NRW

9. 2. Adelaide AUS Meisterschaften 20km & Rahmen

15. 2. Wien AUT B ÖM Halle 3000m, M/F & Wiener Hallenpokal

16. 2. Berlin GER B Hallenmeisterschaft, Gehen, Nord-Dt.

16. 2. Torrevieja ESP Meisterschaften 20 & 50km & Rahmen

16. 2. Amsterdamm NED de Lat - Winterserie, alle Strecken bis 30km!

1. 3. Rotterdam NED RWV - Winterserie, 6.WK, 10km

29. 2.- 1. 3. OFFEN !! GER 2. DM Senioren, Halle & weitere alternativer Termin:

im Gespräch: Halle, Erfurt 6. - 8. 3.

8. 3. Lugano SUI 17. Lugano Memorial, M.Abisetti noch in Planung

14. 3. Ivano-Frankivsk UKR Balkan Race Walking Championships, 20km & Rahmen

16. - 21. 3. Braga POR B Hallen - Masters EM

3000m: 16.3. W35-80, 17.3. M35-80, 20.3. 5km M/W

21. 3. Eisenberger Mühltal GER 3. 49. Mühltallauf, 5. Mühltalgehen

15km, 5km, 3km

21. 3. Dudince SVK 39. Dudinska´50 & Meisterschaft SVK, CZE, HUN

22. 3. Giens FR Meisterschaften 20 & 50km & Rahmen

2. - 5. 4. Funchal / Madeira POR B Langstrecken - Masters EM

10km M/F: 2.4.; 20km F/30km M: 4.4.

4. 4. Podebrady CZE B 88. Internationales Gehen 20km & Rahmen

4. 4. Rio Maior POR 29. Grand Prix International

10.-13. 4. Brisbane AUS Meisterschaften Masters mit Gehen

18. 4. Zaniemysl POL 18. Internationales Meeting & 10km Masters

18. 4. Olomouc CZE Internationales Gehen 20km & Rahmen

18. 4. Birstonas LTU 34. Internationales Memorial A. Mikenas

25. 4. Biberach GER 4. A Süddeutsche & Badische Meisterschaft

20km, 10km, 5km Straße

25. 4. Reichenbach GER 4. B Vogtlandgehen 2020, Bahngehen

im Stadion am Wasserturm

2. - 3. 5. Minsk BLR 3. Team-WM, Gehen, 29. Weltcup

2.5.: 9.30 10kmW U20, 10.40 10kmM U20, 14Uhr 20kmFr

16.10 20kmMä, 3.5. 9Uhr 50km Mä/Fr

16. 5. Naumburg GER 5. Deutsche Meisterschaften I, 20km &

Nachwuchs 10km, 5km & Rahmen

23. 5. Borsky Mikulas SVK B Internationales Gehen, 10km & Rahmen

24. 5. Borsky Sväty Jur SVK B Internationales Gehen, 5km & Rahmen
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30. 5. La Coruna ESP 34. Gran Prix Cantones de la Coruna

5. 6. Alytus LTU 46. Internationales Geherfestival

6. 6. Wien AUT B ÖM Straße I, 20km Mä, 10km Fr & Rahmen

14. 6. Tilburg NED B 20km - Meisterschaft & Rahmen

Juni ? Rumburk CZE B Gehertag, Mehrkampf mit 5000m, 1000m & Paargehen

27. 6. Banska Bystrica SVK Internationales Meeting, Bahn

4. / 5. 7. Neustadt a.d. Waldnaab GER 6. Bayerische Meisterschaften, Bahn

7. - 12. 7. Nairobi KEN 18. LA-WM, U20 mit 10 000m Mä/Fr

16. - 19. 7. Rieti ITA 3. LA-EM, U18 mit 10 000m M & 5000m W

20. 7. - 1. 8. Toronto CAN B 24. Stadion - Masters WM

5000m: 20.7. W35-45, W70-90+, 21.7. M75-90+, W50-65,

22.7. M35-55, 23.7. M60-70, 25.7. 10km M/W, 30.7. 20km M/W

24. 7. - 9. 8. Tokyo   (Sapporo) JPN IAAF 32. Olympische Spiele 50km Fr noch offen

Gehen in Sapporo, 31.7. 20km Mä, 

7. 8. 20km Fr, 8.8. 50km Mä

14.-16. 8. Lovosice CZE B Euro-Masters Lovosice mit 2x Gehen

 15.8. 10km, 16.8. 5000m (Plan)

29. 8. Gdansk POL B 55. Postgehen & 5km Masters-Meisterschaft

29. 8. Düsseldorf GER 7. Offene NRW - Meisterschaften, Bahn

12. 9. Druskininkai LTU Internationales Meeting & Meisterschaft 10km

20. 9. Bühlertal GER 8. Gehertag des TV Bühlertal

Plan: Deutsche Meisterschaft, Bahn

3. 10. Jüterbog GER 9. Rekordgehen auf der Skaterbahn

10km, 5km, 3km, Plan: Jagdmeile

4. 10. Feldbach AUT B ÖM Straße II, 50km Mä, 10km Fr & Rahmen

4. 10. Tilburg NED B 50km - Meisterschaft & Rahmen

10. 10. Gleina GER 10. Deutsche Meisterschaften II, 50/30km, noch nicht bestätigt

10km Masters M/W & Rahmen

17. 10. Prag CZE B 8. Prager Stundengehen

17. - 18. 10. Ivano-Frankivsk UKR Meisterschaft 50km & der Sportschulen, Institute

20.-22. 10. Suzhou CHN IAAF International R.W. "Around Lake Taihu"

14. 11. Erfurt GER B* Regionales Meeting mit Gehen * BONUS 2021

12. 12. Dublin IRL Meisterschaften 30km & Rahmen

Stand vom 12. November 2019

Freundliche Grüße von Udo Schaeffer
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