








Satne, sprchy

Satne, sprchy a WC pre pretekérov budu v $atniach telocviéne Zakladnej skoly Jana Hollého. Za odlozené

veci organizator nezodpoveda.

Start pretekarov

Pretekari Startujd na vlastné nebezpeéenstvo, zodpovedajl za svoj zdravotny stav. Za zdravotny stav
deti do 18 rokov zodpovedaju rodiéia, tréneri alebo veduci vyprav. Start pretekira so zdravotnymi
pomackami alebo pristrojmi musi byt oznameny riaditelovi pretekov a vedicemu rozhodcovi do 14.30

hod. Pretekdri a pretekdrky moZu Startovat v disciplinach len v ramci ,,Rozsahu pretekania sa v SAZ”

svojej vekovej kategorie platnej od 1.1.2025.

Rozcvicovanie

Pretekari sa moZu rozcvicovat len mimo pretekarskej trate, prednostne na atletickej drahe.

Prezentdcia pred Startom

Prezentacia pretekarov a pretekarok na disciplinu sa uskutoéni vo zvolavatelni.

10km Senior Men & Women 1990

Trat prva vyzva posledna vyzva odchod na $tart
1km pripravka CH/D 15:00 15:10 15:18

1km najmladsi Ziacif/Ziacky 15:00 15:10 15:18

2km mladsi Ziaci/#iacky 15:15 15:25 15:33

3km — starsi #iaci/ Ziacky 15:35 15:45 15:53

3km — veterani/veterani

20km — muii, Zeny r. nar. 1990 a st.

Skm dorastenci, dorastenky 16:00 16:10 16:18

S5km veterani/veteranky

10km juniorifjuniorky 1996-97 a st. 16:35 16:45 16:53

Trat

Certifikovana trat podla pravidiel WA — AIMS, okruh s asfaltovym povrchom v dizke 1000m. Kategéria

pripravky, najmladsieho Ziactva na asfaltovom okruhu v dizke 500m.

Pravidla

Pretekd sa podla pravidiel atletiky WA, WRWT a podla tychto propozicii. V zmysle Pravidiel atletiky

bude uplatiiovat pravidlo o chddzi €. 54.7.3. (Penalty zone) s vynimkou 1km.
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Start / Ciel' / Start / Finish

Obcerstvovacia stanica / Refreshment station
Osviezovacia stanica / Water station

Zdravotna sluzba / Medical center

Zvolavatelria / Call room

Satne / Fyzioterapeut / Changing Room / Physiotherapist
Rozcvi¢ovaci stadion / Warm up area

Pamatnik vitazov / Monument to the Winners

Prezentéacia / Check in

. Jedalen / Porada rozhodcov / Canteen / Competition ofifcials meeting

Dopingova kontrola / Doping control center
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