C TeYseoroni

TABULKY 2020
SVET_EVROPA

CHUZE

MISTROVSTVI EVROPY DRUZSTEV

Podébrady 16. kvétna 2021

PODEBRADY
DRUZSTVO A

PODEBRADY
DRUZSTVO B

PODEBRADY
DRUZSTVO

PODEBRADY
NARODNI ZAvoD

EP DUDINCE
2013
TRENERI
mise_¢islo_1

MCER_CHUZE
oLOMOUC_21

pABULKY;chﬁze
CR_2020




g

! TABULKY_SVET_EVROPA

o

AJ

Pofadi nasich nejlep$ich chodct dle vykont 2020
v redukovanych tabulkach Svéta a Evropy v roce 2020.

20km muzi Svét Evropa
Lukas Gdula 184. 64
Vit Hlavaé 223. 75.
Martin Nedvidek 400. 107.
Tomas Hlavenka 407. 108.
50km muzi Svét Evropa
Vit Hlavaé 18. 15.
Lukas Gdula 23. 19.
Martin Nedvidek 69. 39.
20km Zeny Svét Evropa
Tereza Durdiakova 59. 29
Anezka Drahotova 60. 30.
EliSka Martinkova 202. 77.
Jana Zikmundova 255. 89.
Stépanka Pohlova-Kugerova 272.  96.
Nadézda Duskova 352. 125.
10000m dorost Svét Evropa
Jaromir Moravek 9. 9.
(Limit Zebfi€ku 47:00 - 11 zavodniki ve svétd)
10km dorost Svét Evropa
Jaromir Moravek 15. 11

(Limit Zebfiéku 47:00 - 65 zavodnikl ve svéts)

10000m juniorky Svét Evropa
Eliska Martinkova 9. 7.
Jana Zikmundova 33. 23
10km juniorky Svét Evropa
Eliska Martinkova 56. 22.
Jana Zikmundova 144. 69
5000m dorostenky Svét Evropa
Klara Hlavacova 51. 29

(Limit Zebficku 27:00 - 114 zavodnic ve svété)
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Vyhody a nevyhody obou variant obsazeni druzstev na EP.

Varianta A

uzsi nominace, pouze limitari (cca 6-7 lidi)

Vyhody:

B vSichni zavodnici budou s nejvétsi pravdépodobnosti
vykonnostné nékde v hlavnim poli a nebudou ho uzavirat

B mensi naroky na vybaveni a finanéni zajiSténi pro repre

B zavodnici si mohou traté prakticky zvolit podle svych potieb
s ohledem na pfipravu na vrchol sezény OH
(hodnoceni druzstva neni prioritou)

Nevyhody:

B Z &eské chlize na domacich zadvodech ukéZeme pouze
nejuzsi éeskou Spicku

B Prakticky nereflektujeme, Ze zavod je EP druZstev

B Na doméacim zavodé bude k vidéni minimum
teskych zavodnikl

B Zavody uspofadame pro minimum &eskych zavodnik
a hlavni zavodnicky benefit z toho budou mit ti ostatni

B Smysl &eské GEasti na 50km zavodé muzl (ktery témér jisté
nebude vzhledem k soubéhu s OH obsazen evropskou
padesatkaiskou Spickou a kde bude $ance z hlediska
jedincti i druzstev dosahnout nejlepsich umisténi) pouze
v pfipadé nejistoty nominace na OH a boje o ranking
(zaroveii vSak ohroZeni vykonu na OH vzhledem
ke kratkému ¢asu mezi EP a OH).

B Ceské obsazeni zenské traté 35k bude teoreticky davat
smysl pouze pro Zeny s jistou nominaci na OH 20km
(ty které budou jesté bojovat musi jit 20km) ov§em téz
s velkym rizikem negativniho ovlivnéni nasledného vykonu
na OH vzhledem k zatiZzeni na 35km trati a kratkému
¢asu mezi EP a OH.
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Varianta B

§irS§i nominace pro hodnoceni druZstev
v kazdé kategorii

Vyhody:

B Na EP druzZstev, postavime a priori vSechna druzstva
- odpovida smyslu zavodu

B Predstavime chiizi jako sport pro véechny - pfedstavime
nasi absolutni $picku, nasi nejlepsi mladez i naSe nejlepsi
veterany, ktefi jsou ve svych kategoriich svétovou Spickou

B S minimalnimi dodateénymi naklady (akci mame doma)
ukazeme a zpropagujeme &eskou chiizi v maximalnim
mozZném poétu

B Tymovy pfistup - spoleény tym mladych i star§ich zavodnik{

B Motivace mladych pro nasledujici roéniky ER motivace
starsich ke tréninku a vytvoreni konkurenéniho prostredi
pro mladé

B MozZnost lepSich individualnich umisténi i pozice
druZstev v roce, kdy kvili Covid-19 dochazi ne§t’astné
k terminové kolizi s OH (z hlediska pfipravy a ladéni na
vrchol sezdny)

B Vyuziti situace, kdy se da zejména na 50km trati muzd
a 35km Zen da odekavat neddast zavodnikl s vykonnosti
pro OH a tedy velmi profidlé a vykonnostné posunuté
startovni pole

B Navyseni poétu Géastniki EP. ktery pofadame doma

Nevyhody:

B Vyssi naklady na vybaveni a zajisténi repre
B Zavodnici ze §ir§i nominace se mohou pohybovat
v posledni étvrtiné aZ zavéru startovniho pole
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PODEBRADY_druzstvo 21 K¢ T

Obecneé:

1. PFistup Slovaka pfi EP 2013 v Dudincich - na zakladé nasich
leto$nich limitt by se zGéastnili 4 zavodnici, Slovensko jich
nominovalo plny pocet - 18. V§echna druZstva byla hodnocena

v diléim i souhrnném pofadi. VSichni zavodnici ze Sir§i nominace
dosli a bodovali. Tehdejsi slovensti mladici nyni bojuji 0 OH, NaSi e ey
tehdejsi mladici (na EP v§ichni lep$i neZ Slovaci) jiz chlizi nedélaji. H E

2. Rozhodne-li se vedenim GAS pro cestu $ir§i nominace

a postaveni druzZstey, bylo by nutné pripravit hruby navrh obsazeni
druZstev co nejdfive a s nominovanymi komunikovat idealné jiz
béhem ledna/inora, na jakou trat’ se maji a priori pfipravovat
(zejména vzhledem k rozdilnosti a ¢asové naroénosti pfipravy
na 20km a 50km, resp. 35km) tak, aby mohla byt jejich
vykonnost a vykon druZtev na EP co nejlepsi.

Osobni poznamka:

Ja osobné se rozhodné mezi nominované pfes nechut’ odpovédnych
osob za kaZzdou cenu cpat nebudu, nechci Zadné penize a ani
nehodlam nikomu perspektivnimu zabirat misto. Rad ovSem
druzstvu pomohu a natrénuji v amatérskych podminkach na co
nejlepsi vysledek, pokud budu poZadan a nékdo usoudi, Ze to ma
smysl (stejné jako v Trnavé).

ZPRACOVAL PRO JEDNANI OV
ME v chiizi - Podébrady 2021 | 23 | 25

Martin Nedvidek
AC Rumburk

chodec - aktivni zavodnik

Mistr svéta v kategorii M40 na 10km chiize
trenér mladeze - SCM

propagétor chiize

Zpravodaj sportovni CHUZE 1]2021




S it PODEBRADY_program 21

Do organizace a pfiprav zapojit vic aktivnich chodct do pozic
poradatele, dobrovolnika, zavodnika nebo jen fanouska.

NARODNI ZAvVOD

test pripravenosti poradatele
odpoledne den pied ME | patak |

1km mladsi Zactvo, pfipravky
wm KM Zactvo, dorost
! 5km juniofi, muzi, Zeny, veterani

SEMINARE pro TRENERY | ROZHODCI | ZAVODNIKY |
Spoleéné obleéeni, alespoii triéko - vytvorit velikou rodinu chodcl!

REPRE - soucasti této rodiny
| To povaZuju za nejvétsi revoluci - udélat velkou bandu!

CHODECKA SKOLICKA

Projekt, ktery dopliiuje détskou atletiku, zlegalizovat do DA

Naugit se pohyb v tom nejmensim véku je obrovska vyhoda.

Je to jako jizda na kole, uZ se to po cely Zivot neda zapomenout.

V Podébradech odehrat chodeckou $koliéku se v§i vSudy!

Na nékolika mistech - AC Rumburk, Orel Vy$koy, Spartak Vrchlabi
SMOLA KONSTRUKCE a TJ Slezan Frydek-Mistek...

V samotném zavodé ME - zavod déti - cilova rovinka 200m.
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EP_Dudince 2013
SVK CZE

20km MUZI

75 startujicich, 13 DQ nebo DNF

3. Toth 1:21 37. Gdula 1:30
28. Majdan 1:27 46. Ketner 1:33
51. Bahik 1:34 53. Schrom 1:35

Kuémin DNF
Hodnoceno 14 tymi, SVK 7. CZE 12.

50km MUZI

49 startujicich, 15 DQ nebo DNF
30. Tichy 4:34 0
31. Rizek 4:36

32. Krajcovi¢ 4:50

33. Medera 4:51

Hodnoceno 9 tymd, SVK 9.

20km ZENY

58 startujicich, 9 DQ nebo DNF

33. Czakova 1:40 12. Pelantova 1:34
41. Strmeiiova 1:47

43. StaSova 1:51

Galikova DNF

Hodnoceno 9 tym, SVK 8.

10km JUNIORI
54 startujicich, 6 DQ nebo DNF

31. Oradnik 47 26. Motl 46
32. Dolinsky 47 29. Polasek 46
42. Morvay 48 46. Veselous 50

Hodnoceno 18 tymd, SVK 16. CZE 13.

10km JUNIORKY
46 startujicich, 3 DQ nebo DNF

22. Hornakova 51 2. Drahotova A. 46
33. Cubaiiova 54 7. Drahotova E. 49
39. Skantarova 57 34. Frydrychova 55

Hodnoceno 14 tymi, SVK 13.  CZE 2.
V souétu viech zavodi hodnoceno 8 tymli, SVK 8.

Zpravodaj sportovni CHOZE 1]2021




K° ZERR TRENERI_mise &islo 1

Vyhledat, komunikovat, presvédgéit a motivovat trenéry v klubech
a oddilech, kde v historii méla chlize tradici nebo alespoii jednoho
chodce. Oslovit, nabidnout spolupraci od tréninku aZ po Podébrady!

MOTIVAGNI BALIEEK_S CHUZI AZ K SRDCI V PODEBRADECH

je to prace, je to spousta schiizek, telefonli a premysleni, jak s kym
a 0 éem komunikovat tak, aby to nebylo jen na chvili.

Nase chvilka je dlouh3, aZ do roku 2025 a tak musime byt odhodlani,
mit opravdu presvédéeni, Ze na ten vrchol v roce 2025 chceme
vylézt a to moZna v co nejvétSim poétu.

Podafi-li se nam tento systém nastartovat, tak i po roce 2025 se
nam bude dafit a chiize se stane silnou, rovnopravnou atletickou
disciplinou, ktera bude mit své hrdiny a hodné kamaradu!

PRAHA Brandejsky, Sonnek, Cerepust’ak, Jenikova, Fliegl
STREDOGESKY Klesnil, Hlavag
JIHOGESKY Lapka
PLZENSKY
KARLOVARSKY
USTECKY BriiZek, Kalat, Ptak
KRALOVEHRADECKY  Pitak, Maternova, Snajdr
PARDUBICKY
| VYSOCINA
JIHOMORAVSKY Hlavenka, Malkova
OLOMOUCKY Sadil
MORAVSKOSLEZSKY Nejezchleba, Ketner, Cerny
ZLINSK Svehla
LIBERECKY Cermakova, Hanykova, Priickner; Solc,

Nedvidek, Rein, Sandera, Nedvidkova,

Reinova, Brezakova, Vejvanéicka,

Cerny, Svitak, Parys, Winterova, Winter, Dusek,
Pucek, Chodéra, Chodérova

Seznam trenérdi - Zivy dokument, ktery je tfeba rychle doplnit

o v§echny trenéry, ktefi maji zajem se podilet na vychové a tréninku
dal$ich chodcu. To samé plati s chodeckou $koliékou jako
prezentace uéeni chodeckého pohybu v idealnim éase uéeni,

coZ je mezi 10 a 12 rokem véku mladého atleta.
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MCR_OLOMOUC_21

VYPSAT NA MCR V OLOMOUCI KVALIFIKACI NA ME

Jasné specifikovat a vyhlasit co nejdFive kritéria pro stavbu
jednotlivych druZstev véetné nahradnikd, tak abychom byli
schopni postavit na Mistrovstvi Evropy kompeltni druZstva -

~
vSechny!
Jubilejni 55. roénik Olomoucké dvacitky 10. dubna 2021 bude

Mistrovstvim R v chiizi na 20km muzii i Zen a MER veterand.
Pfi tvorbé zavodu je tfeba myslet na v§echny kategorie.
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TABULKY CR_2020

DOROSTENCI 10 000 m

PR

54:20
61:47

4
19

66:01 22
70:43 26

Daniel Balicz
Filip Kastovsky
Adam Matulka
Jakub Jon

01
01
01

AC Mlada Boleslav
Atletika Poruba
AK SKODA Plzei
SK Nové Mésto/M

Podébrady
Olomouc
Milovice
Milovice

1010
0108

DOROSTENCI 10 km

SMOLA CHUZE Praha Olomouc

N

43:48
48:03
53:45
54:00
59:06

2
3

Jaromir Moravek
Adam Zajicek
Robert Hurdalek
Roman Hanyk
Krystof Alexa

03
03
04
03

Atletika Poruba
SK Nové Mésto/M
AC Turnov

A. C. TEPO Kladno

Podébrady
Milovice
Olomouc
Olomouc

0108
1010

JUNIORI 10 000 m

1

52:29,37

1

2. 53:28,82 2
3. 54:.06,22 3

Petr Dusek
Filip Kastovsky
Daniel Balicz

01
01
02

SAK Rumburk
Atletika Poruba
AC Mlada Boleslav

Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice

0508
0508
0508

U

1:27:07
1:28:21
1:33:33
1:33:46
1:39:37
1:42:11

R OA WN =

Lukas Gdula

Vit Hlavaé
Martin Nedvidek
Tomas Hlavenka
Rostislav Kolaf
Jaromir Moravek

97
75
77
87
03

Hvézda Pardubice Podébrady
A. C. TEPO Kladno Podébrady
AC Rumburk Podébrady
AC Mor. Slavia Brno  Podébrady
SK Hranice Podébrady
SMOLA CHUZE Praha Wien

1010
1010
1010
1010
1010
3008

MUZ! 50 000 m

1. 3:56:28,4
2. 3:57:21,3 2
3. 437:31,5 S

1

Vit Hlavaé
Lukas Gdula
Martin Nedvidek

97
91
75

A. C. TEPO Kladno
Hvézda Pardubice
AC Rumburk

Trnava
Trnava
Trnava

0512
0512
0512

DOROSTENKY 5 000 m

BF".“P”E"‘:’*E"!\’"

25:50,42
28:13,98
28:32,17
29:24,89
29:33,70
30:35,26
32:07,49
32:12,00

0 N WD A~ WD R

Klara Hlavacova
Katka Nedvidkova
Amalie Mynafova
Tereza Pittnerova
Hana Kopelova
Vivien Uvirova
Zuzana Loudova
Stépanka Slichtova

03
04
03
04
03
03
04
03

A. C. TEPO Kladno
AC Rumburk

T) Slezan FMistek
SK Vrchlabi SK

T) Slezan FM
Atletika Poruba
AC Turnov

T) VTZ CHOMUTOV

Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Frydek-M.
Frydek-M.
Vitkovice
Vitkovice

0508
0508
0508
0508
2505
2505
0508
0508
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32:31,20
32:55,15

. 36:38,36

37:23,94

ElisSka Jelinkova
Marie Dejmkova
Sarka Hnévkovska
Denisa Brozkova

AC Mlada Boleslav
SK Vrchlabi SK
T) Lok. Beroun
SK Vrchlabi SK

Vitkovice 0509
Vitkovice 0509
Vitkovice 0509
Vitkovice 0509

DOROSTENKY 5 km

1
2
3
4.
S.
6
7
8

27:17
29:36
30:50
32:35
32:49
34:09
34:22
34:33

1
6
4
16
5
6
18
7

Katka Nedvidkova
Tereza Pittnerova
Vivien Uvirova
Zuzana Loudova
Marie Dejmkova
Denisa Brozkova
Tereza Ratanska
ElisSka Jelinkova

AC Rumburk

SK Vrchlabi SK
Atletika Poruba
AC Turnov

SK Vrchlabi SK
SK Vrchlabi SK
Orel Vyskov

AC Mlada Boleslav

1010
2706
1010
2006
1010
1010
2006
1010

Podébrady
B. Bystrica
Podébrady
Milovice

Podébrady
Podébrady
Milovice

Podébrady

JUNIORKY 10 km | DOROSTENKY 10 km

PO NO®NDO AN R

.
e

=
L

o

49:32
53:35
53:53
56:27
60:28
63:48
63:54
63:58
65:44
66:02
66:02
66:16
69:53
70:03

71:51
77:06

4
6
6
8

21
20
23

Eliska Martinkova
Jana Zikmundova
Klara Hlavacova
Michaela Baklikova
Stella Sobotkova
Kristyna Denkova
Johana PetiTkova
Pavla Cinkanova
Kristyna VejSicka
Simona Pelova
Stépanka Slichtova
EliSka Jelinkova
Vivien Uvirova
Krystyna Piotuchova
Sarka Valaskova
Tereza Racanska

AC Turnov

AC Turnov

A. C. TEPO Kladno
AK SKODA Plzei

T) Lokomotiva Beroun

T) VTZ Chomutov
T) Dukla Praha

AC Sn Liberec
Atletika Jizni Mésto
A. C. TEPO Kladno
T) VTZ Chomutov
AC Mlada Boleslav
Atletika Poruba
AC Mlada Boleslav
A. C. Sparta Praha
Orel Vyskov

B. Bystrica 2706

Olomouc 0108
Milovice 2006
Olomouc 0108
Milovice 2006
Milovice 2006
Olomouc 0108
Milovice 2006
Podébrady 1010
Olomouc 0108
Milovice 2006
Olomouc 0108
Olomouc 0108
Olomouc 0108
Milovice 2006
Olomouc 0108

ZENY 20 km

iy
o
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1:33:54
1:33:59
1:42:39
1:45:21
1:46:18
1:53:41
2:02:32
2:06:37
2:07:34
2:10:55

5
6
14

21
22

Tereza Durdiakova
Anezka Drahotova
Eliska Martinkova
Jana Zikmundova

Stépanka Pohlova Kuéerova 87

NadéZda Duskova
Michaela Baklikova
Lenka Borovickova
Lenka Slabakova
Martina Netolicka

80
01

AK Olymp Brno
USK Praha

AC Turnov

AC Turnov

TJ Sokol Hr. Kralové
SAK Rumburk

AK SKODA Plzeii
SK Nové Mésto/M
AC Mor. Slavia Brno
AC Sn Liberec

1010
1010
1010
1010
1010
1010
1010
1010
1010
1010

Podébrady
Podébrady
Podébrady
Podébrady
Podébrady
Podébrady
Podébrady
Podébrady
Podébrady
Podébrady



