Mitink EA v chlzi-Podébrady Walking 2020

Poradatel .
Technicky zajistuje Cesky atleticky svaz.

Datum
10.10.2020

Misto
Podébrady (start zavodu je pfed hotelem Libensky)

Vedouci ¢inovnici
Vedouci projektu

Technicky delegat

FrantiSek Fojt
Luis Dias (POR)
Reditel zavodu David Bor

Hlavni rozhod¢i Milena Opavska

Startuji

Muzi 1930-2000

Juniofi 2001-2002

Dorostenci 2003-2004

Z4ci 2005-2006

Zeny 1930-2000

Juniorky 2001-2002

Dorostenky 2003-2004

Zakyné 2005-2006

Soutéze

Dorostenci 5km chlize

Dorostenky 5km chlize

Juniorky 10km chlze

Juniofi 10km chtize

Muzi 5km chiize, 20km chize
Zeny 5km chuize, 20km chdze

Technicka ustanoveni
Koordinator rozhod¢ich chtize

Miloslav Lapka (CZE) vrchnik

Mezinarodni rozhod¢i chuize:

Frédéric Bianchi (Sul)
Hans van der Knaap (NED)
Emmanuel Tardi (FRA)

602 265 722

777 667 266

ffojt@atletika.cz

dbor@atletika.cz

miloslav.lapka@centrum.cz +420 602 474 360

VSechny chodeckeé discipliny jsou pofadany v soulady s pravidly World Athletics: Pravidlo 54 (230).

Mezistatni utkani:


mailto:miloslav.lapka@centrum.cz

ITA, CZE

Discipliny:
20 km muzi, 20 km Zeny

Mistrovstvi CR:
20 km muzi, 20 km Zeny

EA Permit Mitink:
20 km muzi, 20 km Zeny, 10 km juniofi, 10 km juniorky

Vefejné chodecké zavody:
5 km chuze dorostenci, dorostenky (ro¢. nar. 2003 — 2006), 5km veterani muzi, zeny (zavodnici, ktefi v den
zavodu dovrsili 35 let véku a starsi).

Ceny za umisténi:
20 km muzi, zeny:
1. misto 1000 €, 2. misto 700 €, 3. misto 500 €.

Cena za prekonani rekordu mitinku: 500 €
Muzi: 1:18:59 (Christopher Linke, 2017)
Zeny: 1:27:46 (Eleonora Anna Giorgi, 2019)

Castky budou vyplaceny v pIné vys$i pfi dosazeni ¢ast: M: 1:22:30, Z: 1:34:30. Pfi nedosaZeni uvedeného
limitu, budou ¢astky kraceny na 50 %.

Casovy limit pro zavod na 20 km muzi a Zen: )
Zavodnici (zavodnice), ktefi (které) na 15 km nesplni ¢asovy limit (M: 1:25:00, Z: 1:35:00), budou ze
zavodu vyfazeni.

Pravidlo 54.7.3 (dfive pravidlo 230):

V souladu s pravidlem 54.7.3 (dfive pravidlo 230) bude zfizeno trestné uzemi (Penalty zone) pouze v
zavodech na 10 km a 20 km. Jakmile zavodnik obdrzi 3. &ervenou kartu, bude zastaven v tomto Uzemi na
dobu 1 min. /10 km/ nebo 2 min. /20 km/.

Hygienicka opatreni:

Zavodnici ve svolavatelné dodrzuji rozestupy 2 m a na startu budou fazeni na jednotlivé startovni pozice.

Z duvodu hygienickych opatfeni bude na osvézovaci stanici k dispozici pouze voda v kelimcich. Nebudou k
dispozici osvéZovaci houbicky.

Mérici zafizeni

Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vé&tromér béhy: NE
Vétromeér dalka: NE

Zavodni kancelar



Zavodni kancelar (Akreditace) - Budova Kongresového centra - restaurace Swiss bude oteviena

v patek 9. fijna 2020 od 11. 00 hod. do 21. 00 hod., v sobotu 10. fijna 2020 od 8. 00 hod. do 19. 00 hod.
Vsichni Fadné pfihladeni zavodnici se prezentuji v zavodni kancelafi, kde obdrzi akreditaCni karty a dalsi
nalezitosti. Ukon&eni prezentace v den zavodu v sobotu 10. fijna 2020 v 10.00 hod.

Vstup do zavodni kancelare je povolen pouze s ochranou dychacich cest (rouska, respirator,
nakrénik atd.) a pouziti desinfekce na ruce, ktera bude k dispozici pfi vstupu.

Startovné ’
Startovné pro ucast v chodeckych disciplinach: (nehradi u¢astnici MU, mistrovstvi CR).

150 K€ (6 €) - u€astnici zavodu v juniorskych kategoriich (10 km) a v kategoriich mladeze (5 km)
200 K¢ (8€) - ucastnici zavodu v kategorii veterani muzud a Zen (5 km)

350 K& (14 €) - ucastnici zavodu v kategorii muzl a zen (20 km)

Prihlasky

Pfihlasky do mistrovstvi CR podavaji atletické oddily na webové strance CAS (https://www.atletika.cz) od
pondéli 21. zafi 2020 do nedéle 4. fijna 2020 (uzaverka pfihlasek je v nedéli, 4. fijna 2020 ve 24.00 hod.)
Zavodnici, ktefi byli k ugasti na mistrovstvi CR svymi oddily ptihlaseni, se prezentuji v zavodni kancelafi
(budova Kongresového centra, restaurace Swiss), nejpozdéji v sobotu 10. fijna 2020 do 10.00 hod.

Prihlasky jednotlivcll do soutézi EA mitinku a vefejnych zavodt se podavaji on-line na adrese zavodu
https://www.podebrady-walking.cz, nejpozdéji do nedéle 4. fijna 2020 do 24.00 hod.

Svolavatelna
Zavodnici se pfed kazdym startem prezentuji v prostoru svolavatelny, odkud budou spoleéné zavedeni na
misto startu. Casy prezentace ve svolavatelné budou vyvéSeny v zavodni kancelafi a na nasténce.

Satny
PFizemi hotelu Libensky.

Doping
Dopingova kontrola: uskutecni se dle pravidel atletiky v saloncich restaurace Swiss. Misto dopingové
kontroly bude viditelné oznaéeno.

Zdravotni sluzba
MUDr. Jifi Neumann, prostor startu a cile.

Dalsi informace
Ubytovani:

Pro ugastniky mezistatniho utkani bude zaji$téno v hotelich Lazné Podébrady a.s. na naklady Ceského
atletického svazu (Hotel Bellevue Tlapak, Zamecek, Zimni Lazné), www. lazne-podebrady.cz.

Moznosti ubytovani pro ostatni uc¢astniky:

Pension Alfa dependence hotelu Tlapak
Art Hotel 4* www.art-hotel.cz
Hotel Felicitas 4* www.spahotelfelicitas.cz

Hotel Orfeus 3* dependence hotelu Felicitas


http://www.atletika.cz/
http://www.podebrady-walking.cz/
http://www.art-hotel.cz/
http://www.spahotelfelicitas.cz/

Lazensky hotel Park 4* www.lapod.cz

Hotel Soudek 3* www.hotelsoudek.cz

Hotel Golfi 3* www.hotelgolfi.cz

Penzion Fontana 3* www.pension-podebrady.cz
Penzion Radost www.penzion-radost.cz
Penzion Sport www.penzionsport.info
Penzion Obora www.restauraceobora.cz
Penzion Ostende www.penzionostende.cz
Penzion Cokolada www.penzioncokolada.cz
Penzion Rondel, 4* www.pension-rondel.cz
Penzion Homer www.penzionhomer.cz

Penzion Na Zamku
Penzion Dobré &asy
Penzion Kralovské lazné
Penzion Viktorin
Penzion Nautica

Apartment Promenada

Doprava Praha — Podébrady — Praha: Organiza¢ni vybor zaji$tuje dopravu U¢astniki MU na naklady
CAS. Ostatni zavodnici uhradi poplatek za dopravu na zakladé objednavky, podané béhem pfihlaSovaciho
procesu.

Zpusob platby: pfevodem na Gget CAS nebo hotové pfi akreditaci.
Letisté V. Havla Praha — Podébrady: 380,-K¢& (15 €)
Podébrady — Letisté V. Havla: 380,-K¢ (15 €)

Ugastnici jsou povinni b&hem dopravy mit po celou dobu ochranu dychacich cest (rousku, respirator,
nakrénik atd.) a Fidit se pokyny pracovniku dopravy.

Zpusob platby:

Startovné a poplatek za dopravu se uhradi hotové nebo kartou v pribéhu akreditace. V pfipadé platby
bankovnim pfevodem je nutno kontaktovat p. Tomase Taubra: ttaubr@atletika.cz.



http://www.lapod.cz/
http://www.hotelsoudek.cz/
http://www.hotelgolfi.cz/
http://www.pension-podebrady.cz/
http://www.penzion-radost.cz/
http://www.penzionsport.info/
http://www.restauraceobora.cz/
http://www.penzionostende.cz/
http://www.penzioncokolada.cz/
http://www.pension-rondel.cz/
http://www.penzionhomer.cz/
ttaubr@atletika.cz.

Sobota, 10. rijna 2020
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Start zavodu na 5 km chiize (mladez, veterani)
Start zavodu na 10 km chiize (juniori, juniorky)
Slavnostni zahajeni

Start zavodu na 20 km zeny

Start zavodu na 20 km muzi

Vyhlasovani zavodu na 20 km zeny

Vyhlasovani zavodu na 20 km Zeny - M CR
Vyhlasovani zavodu na 20 km Zeny - tymy
Vyhlasovani zavodu na 20 km muzi

Vyhlasovéni zavodu na 20 km muzi - M CR
Vyhlasovani zavodu na 20 km muzi - tymy









